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西藏 传统 民歌 的 汗 唱 形式 与 特征 研究 


多 吉 顿 珠 西藏 大 学 艺术 学 院 


在 不 同 历史 时 期 的 政治 、 经 济 、 文 化 、 思 想 及 各 类 自然 环境 的 影响 下 ， 人 类 形成 了 多 样 的 语言 
达 形 式 、 不 同 的 生活 方式 和 各 具 特 色 的 风俗 习惯 ， 进 而 创作 出 了 风格 多 样 的 劳动 歌曲 。 这 也 使 得 劳动 
歌曲 成 为 传统 歌 三 音乐 赖 以 生存 的 土壤 。 就 藏 民族 而 言 ， 不 同 地 域 人 民 的 生活 方式 及 历史 文化 具有 差 
异性 ， 这 对 西藏 传统 民歌 的 演唱 风格 产生 了 一 定 的 影响 ， 同 时 也 孕育 了 藏 民族 多 样 的 音乐 韵律 。 现 结 
合 萨 班 《 乐 论 》 的 文献 资料 ， 采 用 田野 调查 法 来 研究 西藏 传统 民歌 的 演唱 形式 与 特征 。 通 过 将 国内 外 
科学 的 发 声 方法 与 西藏 传统 民歌 演唱 结合 ， 寻 找 西 藏 传统 民歌 的 发 展 空间 和 现代 化 传承 的 方式 ， 同 时 
准确 地 体现 西藏 传统 民歌 演唱 的 多 样 性 、 时 代 性 和 艺术 性 。 


TR 民族 地 区 的 声乐 表演 理论 研究 者 不 仅 要 了 解 中 不 同 地 域 的 演唱 形式 
华 民 族 优秀 的 传统 民歌 ， 还 要 学 习 世 界 先进 科 人 类 为 了 能 够 更 好 地 生存 和 发 展 ， 根 据 地 理 环 境 的 
学 的 演唱 技术 ， 以 增强 自身 的 研究 能 力 ， 提 高 实际 演唱 差异 ， 形 成 了 多 种 多 样 的 生活 方式 ， 在 这 一 过 程 中 也 孕 


水 平 。 传 承 与 发 展 西藏 传统 民歌 是 年 轻 学 者 义不容辞 的 育 了 地 域 性 特色 文化 ， 并 逐渐 形成 了 不 同 的 演唱 风格 和 


责任 。 具 体 的 实践 方法 如 下 。 演唱 形式 。 

首先 ， 从 横向 的 角度 来 分 析 ， 西 藏 不 同 地 域 人 群 的 随 着 人 类 历史 的 不 断 发 展 ， 区 域 划分 的 界线 标准 也 
生活 方式 、 风 俗 习 惯 具 有 差异 性 ， 对 传统 民歌 演唱 形 在 改变 。 而 这 一 标准 的 变化 促进 了 不 同 种 族 部 落 的 形 
式 产生 的 影响 也 不 同 。 其 次 ， 从 纵向 的 角度 来 研究 ， 成 。 例 如 ， 藏 族 传统 区 域 的 划分 。“ 在 藏 文史 书 中 通常 


西藏 不 同 历史 时 期 的 政治 、 经 济 、 文 化 、 思 想 使 西藏 把 藏 区 分 为 三 大 区 域 ， 即 上 部 阿里 三 围 、 中 部 卫 藏 四 如 
传统 民歌 形成 了 不 同 的 演唱 特征 ， 通 过 田野 调查 和 文 和 下 部 多 康 六 冈 。” 而 事实 上 ， 当 前 西藏 自治 区 从 行政 
级 


献 搜集 等 方式 可 以 证 明 其 不同 的 演唱 形式 与 特征 。 再 区 域 上 可 分 为 六 个 地 级 市 和 一 个 地 区 ; 从 区 域 方 言 上 可 
次 ， 从 现代 化 的 角度 来 研究 ， 新 时 代 背 景 下 ， 西 藏 传 分 为 卫 藏 方言 区 、 康 巴 方言 区 和 安 多 方言 区 。 下 面 将 从 
统 民歌 的 演唱 形式 与 特征 应 该 被 更 好 地 保护 与 传承 。 三 大 方言 区 最 为 典型 的 歌曲 来 研究 西藏 传统 民歌 的 演唱 
最 后 ， 运 用 国内 外 比较 科学 的 演唱 方法 来 发 展 西 藏 传 形式 。 
统 民 歌 的 演唱 艺术 。 首先 是 卫 藏 方言 区 ， 这 一 区 域 主 要 以 农业 为 主 。 
西藏 传统 民歌 的 演唱 形式 “ 酒 歌 ” 是 此 区 域 最 具 代 表 性 的 曲目 类 型 。 而 其 作为 农 
淳朴 善良 的 藏族 人 民 创造 了 独 具 特 色 的 民族 文化 艺 区 传统 民歌 中 最 为 典型 的 类 型 之 一 ， 主 要 在 传统 节 
术 ， 这 一 点 主要 体现 在 传统 歌舞 音乐 表演 多 样 的 艺术 风 或 喜庆 活动 中 出 现 ， 具 有 独特 的 演唱 形式 和 丰富 的 演 
格 和 独特 的 艺术 魅力 上 。 西 藏 被 称 为 “歌舞 的 海洋 ”， 内 容 。“ 酒 歌 ” 通 常 是 由 女性 来 演唱 ， 多 以 独唱 或 齐 


昌 
西藏 在 不 同 的 历史 文化 和 区 域 自然 环境 的 影响 下 形成 了 昌 的 形式 呈现 。 歌 词 大 多 会 体现 对 酒 的 赞美 和 对 丰收 的 
丰富 的 歌舞 品种 ， 传 统 民歌 的 演唱 形式 也 不 尽 相 同 。 这 高 
体现 出 西藏 传统 民歌 在 演唱 形式 上 的 多 样 性 。 其 次 是 安 多 方言 区 ， 这 一 区 域 主 要 以 牧 业 为 主 。 牧 
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歌 和 山歌 是 牧区 传统 


型 。 牧 歌 一 般 
在 各 种 赛马 节 以 
| 


9 女 个 体 或 群体 的 形式 来 演唱 ，3 
及 各 种 牧区 的 节日 ; 


示 品 种 。 例 如 萨 迦 政权 时 
谐 ” 等 。 这 也 体 


西藏 传统 民歌 的 特征 以 及 演唱 形式 有 


期 ， 出 现 了 各 种 
钢 了 不 同 历史 时 期 对 


圣水 或 对 牧区 畜 类 等 的 赞美 ; 
( 女 ) 独唱 ， 歌 词 述 


注意 的 是 ， 山 歌 不 能 在 


最 后 是 康 巴 方言 区 ， 


上 、 林 业 


等 多 种 产业 。 康 谱 即 “ 谐 ”， 是 康 
形式 多 为 男女 群体 对 唱 。 
域 文化 特色 和 文化 精神 。 


除了 各 区 域 最 


开启 


歌 类 型 外 ， 每 个 方言 


`“ 有 其 他 不 同 的 民间 歌舞 


为 群体 性 歌舞 。 


/ 作 右 


区 


乐 表演 ， 而 这 些 演唱 形式 多 


的 远古 时 


时 | 证 


形式 。 


不 同时 期 的 演唱 形式 
从 音乐 起 源 的 4 
社会 实践 中 发 现 和 创造 音乐 和 歌舞 
的 确 ， 艺 术 来 源 于 生活 ， 劳 动 创造 


人 类 歌舞 音乐 产生 和 发 展 的 根基 ， 
| 期， 产生 了 以 狩猎 为 主题 的 多 种 劳动 歌曲 。 


总 之 ， 西 藏 不 同 地 域 传统 形式 各 有 具 特 
， 不 同 地 域 的 传统 不 同 乐器 。 
乐器 性 能 和 弹 奏 方式 的 不 同 ， 同 的 音乐 风 
格 。 如 在 雅 鲁 藏 布 洒 的 乐器 “ 扎 
念 ”， 其 有 弹 、 喝 、 跳 三 位 一 全 形式 ， 能 够 
准确 表现 出 堆 谐 歌舞 音乐 的 艺术 风格 。 再 如 康 区 的 弦子 
“ 毕 旺 ”也 有 三 位 一 体 的 表演 形 区 的 传统 民歌 很 
乐器 伴奏 的 形式 ， 只 有 独唱 或 齐 1 


上 藏 ， 人 类 在 劳动 等 
的 迹象 尤为 突出 ”。 
。 劳 动 是 


网 如 在 人 类 以 狩猎 为 


但 二 者 在 演唱 形式 上 没有 太 多 的 可 比 


的 影响 。 


在 这 里 笔者 主要 强调 的 是 ， 传 统 民歌 虽然 是 传统 歌 
舞 音 乐 的 分 支 ，1 


性 。 采 用 逆向 思维 


的 方式 进行 分 析 ， 西 藏 传统 民歌 的 实 


践 者 不 仅 要 会 演唱 歌曲 
才能 更 准确 地 表现 出 它 的 艺术 特 和 
现 西藏 传统 民歌 演唱 形式 的 完整 性 
比如 演唱 拉萨 “ 堆 


谱 ” 
西藏 传统 民歌 的 演唱 特征 
色 上 ， 除 了 因 


别 外 ， 还 会 受到 语言 、 


由 和 传统 民歌 在 逐渐 消失 ， 


本 身 ， 而 且 还 必须 会 跳舞 ， 这 样 
E 及 演唱 形式 ， 从 而 体 
E、 独 特性 和 唯一 性 ， 


、 康 巴 “ 蓄 子 ” 等 。 


人 类 生理 
基因 、 饮 食 等 不 同 
展 和 人 们 生活 方式 的 变化 ， 原 有 的 劳 


特征 而 产生 的 区 
因素 的 影响 。 


演唱 特征 也 在 不 断 改 


完 西 藏 传统 民歌 


中 心 的 卫 藏 方言 


随 着 狩猎 工 


的 发 展 ， 人 类 开始 人 


E 了 科 歌 “ 达 鲁 ” 


的 演唱 形式 。 此 外 ， 


KE 术 的 说 法 ， 西 藏 传统 
干 丝 万 缕 的 联系 。 这 
和 音乐 以 及 大 多 数 传 统 民 歌 所 
然 ， 这 种 文化 现象 不 仅 只 局 
民族 音乐 的 历史 渊源 中 有 
人 类 长 期 的 劳动 生活 
。 公 元 前 2 世纪 ， 员 
殿 一 一 比 布 拉 康 ， 在 记 


“ 阿 谐 ” 等 不 同 的 建筑 引 
因为 各 种 战争 也 
了 玖 ” 等 。 这 些 歌舞 音乐 的 演唱 
10 世 纪 左 右 ， 西 藏 人 
歌舞 音乐 的 演唱 形式 产 9 


长 


5 公元 
上 后 出 现 了 不 同 的 政权 ， 对 西藏 传统 
I 影响， 人 民 又 创造 出 


由 造 马 入 ， 逐 渐 产 
居 音 乐 起 源 于 
式 和 原始 污 术 有 着 
1 所 看 到 的 各 种 仪式 性 
FP 有 所 体现 。 当 
于 藏 民族 ， 更 在 其 他 诸多 


Hh 


本 人 


足以 证 明 艺 术 源 于 生活 这 一 观 
一 代 狗 普 肾 赤 赞 普 
劳动 人 民 创 造 了 打 墙 歌 、 
新 兴 的 演唱 
战歌 ， 如 “ 果 


F 令 修建 宫 


区 域 ， 人 们 


的 演唱 特征 时 ， 要 与 时 
包 从 各 地 不 同 的 方言 和 生活 方式 入 手 。 

不 同方 言 的 演唱 特征 
是 歌唱 的 灵魂 ， 歌 唱 本 身 就 
结合 传达 思想 感情 的 艺术 


是 歌声 和 语言 相 
区 式 。 歌 者 在 歌唱 时 必须 掌握 
盾 歌 唱 语 言 的 规律 和 特点 。” 藏 语言 也 不 例外 。 
卫 藏 、 康 、 安 多 三 大 方言 区 。 
区 可 以 分 三 大 方言 区 ， 


27 


即 以 拉萨 市 为 


的 安 多 方言 区 。 在 不 后 


区 、 以 昌都 市 为 中 心 的 康 巴 方言 区 和 


方言 区 ， 从 人 


P 可 以 发 现 其 发 音 、 
1 如 卫 藏 方言 中 的 “ 强 巴 ” 
“向 巴 ”， 卫 藏 方言 中 的 “ 


FE。 值得 一 说 日 


向 而 婉转 的 特 和 
正 ， 阿 里 人 的 声音 一 般 


不 同 生活 方式 的 演唱 特征 
萨 班 的 《 乐 论 》 中 有 这 样 的 记载 ， 前 藏 人 的 声音 一 
音 一 般 具 有 跌 鸭 


Ea 


的 发 音 、 衬 词 、 


和 衬 词 等 的 不 


康 巴 方言 中 被 称 为 
琼 ” 在 康 巴 方言 中 被 称 为 


语气 等 ， 以 及 音乐 
E 都 会 有 较 大 的 区 别 。 不 同方 言 的 语气 
， 能 直接 体现 一 个 区 域 传统 


民歌 的 基本 演唱 风 
的 是 ， 各 地 传统 民歌 演唱 中 运用 的 
回 ” 大 小 、 数 量 以 及 部 位 不 同 ， 也 会 形成 不 同 的 


E， 后 藏 人 的 声 


刺耳 急促 的 特征 ， 


康 巴 人 的 声音 一 般 
居 以 上 事实 证 明 ， 西 藏 各 
有 一 定 的 特殊 改 


统 民 歌 的 演唱 特征 


有 粗 狂 雄厚 的 特征 。 


区 人 的 声音 特点 和 传 
E。 不 同 的 地 域 环境 营 
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造 了 不 同 的 生活 方式 ， 这 些 不 同 的 生活 方式 


-fF 


寺 征 各 具 特 色 。 


笔者 认为 传统 民歌 是 人 类 在 不 同 生 活 方式 中 创造 4 


成 的 演唱 


并 


歌 的 不 同 演唱 特征 ， 是 在 特定 环境 下 的 生活 方式 和 语 
(方言 ) 及 民族 乐器 性 能 、 音 乐 节奏 、 衬 词 等 影响 下 
成 


上 上 


来 的 ， 劳 动 歌曲 是 传统 民歌 的 来 源 。 


的 。 虽 然 西 藏 传统 民歌 的 演唱 形式 与 特征 受到 各 种 
素 的 影响 ， 但 整体 来 说 ， 其 始终 与 藏 民族 整体 的 文化 


天 汇 中 


随 着 劳动 对 象 及 劳动 方式 的 发 展 ， 不 同 区 域 的 劳动 


歌曲 的 节奏 特点 和 音乐 韵律 也 发 生 了 改变 。 卫 藏 地 区 以 


为 主 ， 产 生 了 大 量 的 农业 劳动 歌 上 


， 如 打 麦 歌 、 丰 


收 歌 、 耕 地 歌 等 ; 
剪 羊毛 歌 、 挤 奶 歌 、 


NNY 


这 
传统 民歌 演唱 特征 多 样 性 的 


pa o 


而 牧区 主要 以 牧 业 劳动 歌曲 为 主 ， 如 
打 奶 歌 等 。 各 地 都 有 不 同 的 建筑 劳 


这 些 歌 曲 的 音乐 韵律 也 不 尽 相 同 ， 促 进 了 西藏 


西藏 传统 民歌 演唱 的 发 展 方向 


西藏 传统 民歌 


kt 有 独特 的 演唱 


区 式 和 鲜明 的 艺术 特 


西藏 传统 民歌 的 演唱 形式 作为 藏 民族 最 


特色 的 艺 


术 形 式 之 一 ， 不 仅 承载 着 藏 民 族 的 文化 传统 ， 也 反映 了 


一 个 民族 的 审美 理念 和 价值 取向 。 


传承 与 发 展 西藏 传统 民歌 ， 有 利于 中 国 传统 文化 艺 
术 更 加 绚丽 多 彩 。“ 就 当今 世界 艺术 的 变化 规律 为 鉴 ， 


“被 动 改 变 ”的 结果 往往 是 在 不 以 自身 意志 为 转移 的 方 


式 ， 纳 入 另 一 个 美学 轨道 ， 从 而 也 就 会 失去 自身 独 有 的 


风格 特点 。” 当 前 ， 在 对 


i 藏 传统 民歌 的 保护 与 


传承 


上 ， 仍 有 很 多 不 足 之 处 。 例 如 ， 很 多 文艺 工作 者 不 太 了 
解 西藏 传统 文化 和 民俗 ， 不 遵循 艺术 发 展 规律 ， 随 意 改 


编 和 他 


Lv 


作 ， 并 在 各 大 媒体 上 大 肆 宣 传 ， 这 为 


上 藏 传统 民 


歌 的 传承 与 发 展 带 来 了 不 少 负面 影响 ， 导 致 部 分 西藏 传 
统 民歌 失去 了 文化 意义 和 艺术 价值 ， 无 法 体现 出 其 艺术 


性 、 独 特性 和 民族 性 。 


笔者 认为 ， 在 
民歌 演唱 的 发 展 主要 有 


两 个 方向 。 


第 一 ， 从 传统 民歌 的 演唱 形式 上 考虑 ， 将 挖掘 不 同 


言 息 技术 高 速 发 展 的 今天 ， 西 藏 传统 


区 域 的 歌舞 品种 、 歌 词 以 及 音乐 


西藏 各 地 民间 艺术 团 和 民间 艺人 成 为 保护 与 传承 传统 民 


区 式 作为 重点 内 容 ， 使 


歌 的 主体 ， 留 住 传统 文化 的 艺术 魅力 ， 体 现 出 藏族 传统 


民歌 演唱 艺术 的 独特 性 和 民族 性 。 


人 第 一 


一» 


术 ， 结 合 西 藏 的 方言 、 
用 世界 通用 的 记 谱 法 一 一 五 线 谱 ， 


六 鉴 和 运用 科学 的 发 声 方法 及 正确 的 呼吸 技 
乐器 、 音 乐风 格 等 演 


昌 特 征 ， 运 


再 借助 作曲 家 和 钢琴 


伴奏 ， 遵 循 艺术 规律 ， 在 西藏 各 个 专业 文艺 团体 和 高 校 


中 广泛 传播 ， 进 一 步 发 展 西藏 传统 民歌 的 演唱 
征 ， 体 现 藏族 传统 民歌 演唱 艺术 的 民族 性 、 时 代 性 、 统 


一 性 、 艺 术 性 。 


区 式 与 特 


综 上 所 述 ， 


因 受 到 西藏 不 同 有 


然 环境 和 不 同 历史 时 


期 的 影响 ， 西 藏 传统 民歌 的 演唱 


文化 产业 


区 式 有 所 不 同 。 而 传统 


脉 联系 在 一 起 。 
将 科学 的 发 声 方 法 、 正 确 的 呼吸 技术 与 西藏 传统 民 
歌 的 演唱 形式 与 特征 完美 结合 ， 既 能 体现 出 中 国 少 数 民 
族 音乐 特色 和 民族 声乐 艺术 的 个 性 美 ， 也 能 具体 展现 
声乐 表演 艺术 的 共性 美 。 5 藏 传统 民歌 的 演唱 
形式 与 特征 ， 不 仅 可 以 促进 藏 民族 声乐 艺术 的 发 展 ， 还 
步 树 立 文化 自信 。 

笔者 从 西藏 传统 民歌 演唱 的 学 习 者 、 教 育 者 、 研 究 
者 、 实 践 者 等 多 种 角度 出 发 ， 先 后 收集 查阅 了 不 少 文献 
资料 ， 多 次 采访 民间 艺人 ， 以 便 更 好 地 发 展 西藏 传统 民 
歌 。 但 个 人 力量 微薄 ， 在 此 课题 的 见解 上 也 还 存在 诸多 
需要 进一步 考察 、 研 究 的 问题 ， 希 望 得 到 学 界 的 关注 与 
批评 。 
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